
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

      

                                 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                                       

文責： 竹野寛 藤岡奈保子                                      

日 月 火 水 木 金 土 

     １   ２  

   ３        ４  ５  ６ ７  ８ ９ 

１０  １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

令和６.11 月 413 号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・１６日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

 

 

・１日
にち

（金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

４班
はん

 

・８日
にち

（金
きん

）・・・いもたき＆ハロウィン     

              パーティー 

・１４日
にち

（木
もく

）・・・インフルエンザ 

            予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（希望者
きぼうしゃ

）                         

・２９日
にち

（金
きん

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

 

 10月
がつ

２１日
にち

 月曜日
げつようび

今治
いまばり

イオン新都市
し ん と し

に行
い

きました。

当日
とうじつ

は天気
て ん き

も良
よ

く、ドライブもかねての園外
えんがい

活動
かつどう

でした。 

 到着
とうちゃく

してからフードコートで昼 食
ちゅうしょく

を注文
ちゅうもん

しました。

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん以前
い ぜ ん

から決
き

めていたようで、ジュージューと

食欲
しょくよく

をそそる音
おと

を鳴
な

らしながらきたハンバーグ、チャーハ

ン、オムライスなど食
た

べたいものを選択
せんたく

され、美味
お い

しく召
め

し

上
あ

がっています。 

 その後
ご

は本屋
ほ ん や

等
など

に行き、買
か

い物
もの

を楽
たの

しまれていました。久
ひさ

しぶりの一日
いちにち

園外
えんがい

活動
かつどう

ということで利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも新鮮
しんせん

な気持
き も

ちで過
す

ごすことが出来
で き

ました。 

 

日  

 

笑
顔
の
扉 

 
 

生
活
支
援
員 

松
田 

香
里 

 
 

 

７
月
よ
り
支
援
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
松
田
と
申
し
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
日
は
浅
く
利
用
者
様
と
も
お
互
い
に
様
子
を
伺
い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
毎
日
で
す
。
早
く
打
ち
解
け
あ
え
れ
ば
よ
い
で
す
が
焦
ら
ず
少
し
ず
つ
と
自
分
に
言
い
聞

か
せ
な
が
ら
な
る
べ
く
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
接
し
て
い
ま
す
。 

 

私
は
長
年
高
齢
者
施
設
で
働
い
て
い
た
の
で
す
が
笑
い
ヨ
ガ
の
講
習
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、

笑
う
こ
と
、
笑
顔
に
な
る
こ
と
は
免
疫
力
を
上
げ
た
り
血
圧
を
安
定
さ
せ
た
り
と
健
康
面
や
リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果
で
精
神
面
に
も
か
な
り
良
い
状
態
を
も
た
ら
す
と
い
う
も
の
で
た
と
え
本
心
か
ら

笑
っ
て
い
な
く
と
も
ハ
ハ
ハ
と
声
に
出
し
た
り
口
角
を
上
げ
る
だ
け
で
も
脳
が
笑
っ
て
い
る
と

錯
覚
し
効
果
を
表
す
そ
う
で
す
。 

つ
く
し
園
に
行
っ
た
ら
１
回
で
も
多
く
笑
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
支
援
が
で
き
た

ら
と
新
人
で
ま
だ
未
熟
な
目
標
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

集
団
行
動
の
中
で
は
や
は
り
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
こ
と
が
多
く
不
穏
に
な
っ
た
り
落
ち

込
む
こ
と
も
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
楽
し
い
会
話
が
で
き
た
り
、
創
作
活
動
で
い
い
作
品

を
作
れ
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
く
歌
え
た
り
あ
の
支
援
員
さ
ん
面
白
い
動
き
し
て
い
た
な
と
思

わ
ず
フ
ッ
と
笑
え
た
り
些
細
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
笑
顔
時
間
が
増
え
る
と
い
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。 

ウ
ル
フ
ル
ズ
と
い
う
バ
ン
ド
が
と
に
か
く
笑
え
れ
ば
ハ
ハ
ハ
と
笑
え
れ
ば
と
歌
っ
て
い
ま
し

た
が
ま
さ
に
で
す
ね
。 

 

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
の
扉
を
た
く
さ
ん
開
け
ら
れ
る
よ
う
に
ト
ン
ト
ン
と
ノ
ッ
ク
す
る
支
援

を
自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

園外活動１班 



       

                                       

 

    

 

  

 

  

                                  

   

     
 

 

 

  

   

  

 

 

 

                                       

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責： 竹野寛・藤岡奈保子  

 10月
がつ

11日
にち

 イオンモール
い お ん も ー る

今治
いまばり

新都市
し ん と し

へ出
で

かけま

した。天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、絶好
ぜっこう

のドライブ日和
び よ り

になりま

した。 車内
しゃない

では海
うみ

を眺
なが

めて鼻歌
はなうた

を歌
うた

われる方
かた

、ぽか

ぽか陽気
よ う き

に誘
さそ

われ、ウトウト
う と う と

と居眠
い ね む

りされる方
かた

もおら

れ、それぞれのドライブ
ど ら い ぶ

を楽
たの

しまれました。無事
ぶ じ

到着
とうちゃく

し、まずは腹
はら

ごしらえです。高知県
こうちけん

の魚
さかな

や肉
にく

が頂
いただ

け

る「龍神
りゅうじん

丸
まる

」で昼 食
ちゅうしょく

タイム
た い む

です。釜
かま

で炊
た

かれたご飯
はん

は絶品
ぜっぴん

で皆
みな

さん完
かん

食
しょく

でした。続
つづ

いて買
か

い物
もの

タイム
た い む

で

す。たくさんの店
みせ

が並
なら

び、時間
じ か ん

いっぱい楽
たの

しまれまし

た。 

 

 

 

１０月
がつ

２５日
にち

 ビックエコー松山
まつやま

衣山
きぬやま

店
てん

に行
い

ってき

ました。広
ひろ

めのお部屋
へ や

を２つ借
か

り、2班
はん

に分
わ

かれて、想
おも

い想
おも

いの曲
きょく

を唄
うた

い楽
たの

しみました。また、今回
こんかい

はお部屋
へ や

から料理
りょうり

を注文
ちゅうもん

して食
た

べるスタイルでした。ラーメ

ン、焼
や

きそば、スパゲッティ、唐揚
か ら あ

げ、フライドポテ

トが次々
つぎつぎ

と運
はこ

ばれ、お部屋
へ や

中
じゅう

がなんとも良
い

い香
かお

り

に・・・。ドリンクバーには温
あたた

かい飲
の

み物
もの

、ジュース、

フローズン等
など

があり、飲
の

みすぎないよう職員
しょくいん

含
ふく

めて

注意
ちゅうい

しながら、とてもまったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごしま

した。 

10月
がつ

４日
にち

 エミフルMASAK
ま さ き

Iに行
い

ってきました。広
ひろ

い店内
てんない

をグループに分
わ

かれてお目当
め あ

ての場所
ば し ょ

へ。雑貨屋
ざ っ か や

、

文房具
ぶんぼうぐ

売り場
う  ば

、食 料 品
しょくりょうひん

売り場
う  ば

、本屋
ほ ん や

では偶然
ぐうぜん

全員
ぜんいん

集合
しゅうごう

となりました。皆
みな

さんの手
て

には個性
こ せ い

あふれる本
ほん

が…。 

昼 食
ちゅうしょく

はフードコートで好
す

きなものを注文
ちゅうもん

しました。店舗
て ん ぽ

の数
かず

が多
おお

いのでゆっくりと見
み

て、決
き

めていただきまし

た。テーブルの上
うえ

にはハンバーグ、カツカレー、かつ丼
どん

等
など

人気
に ん き

メニューが並
なら

びました。鉄板
てっぱん

の上
うえ

の熱々
あつあつ

の料理
りょうり

をフ

ーフー言
い

いながら気
き

を付
つ

けて食
た

べるとおいしさも格別
かくべつ

でした。しばしの休憩
きゅうけい

の後
のち

再
ふたた

びグループ別
べつ

に買
か

い物
もの

に行
い

き

ました。店内
てんない

の端
はし

から端
はし

まで歩
ある

くとかなりの距離
き ょ り

でした。通路
つ う ろ

にあるベンチに座
すわ

って一息
ひといき

つきながら、ウインドウ

ショッピングも楽
たの

しみました。久
ひさ

しぶりの園外
えんがい

活動
かつどう

で買
か

い物
もの

を満喫
まんきつ

した一日
いちにち

でした。 

園外活動２班 

園外活動３班 

園外活動４班 


